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Azonos terhelésû edzéseken mért 
laktát értékek eltérése

A légzôfunkciók és a terhelések során mért
teljesítmény növekedése %-ban kifejezve
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Maximális belégzési teljesítmény

Szubmaximális terhelés növekedés 

Maximális teljesítmény növekedés 

A LÉGZÔIZMOK „BODY BUILDING-je”

A POWERbreathe® készüléket a tüdô, a légzôteljesítmény és ezen keresztül az
egész szervezet teljesítményének fokozására fejlesztették ki Nagy-Britanniában a
Burminghami Egyetem tudósai tízéves kutatások eredményeképpen.
A POWERbreathe® három típusa különbözô célcsoportok részére készült:

A piros színû a versenyzôk, olimpikonok teljesítményét növeli jelentôsen
(minden bemelegítés fontos része). Többek között az angol kerék-

páros, evezôs és rögbiválogatott is beépítette már edzéstervébe
és a bemelegítési szakaszba.
A kék színû fitness változat kerül forgalomba annak, aki
szeretné teljesítményét növelni, a terhelés következtében je-
lentkezô kifulladást elkerülni.

A zöld színû POWERbreathe® wellness – egészség – és közér-
zetjavító célú felhasználásra készült. Légzési problémákkal, fulla-

dással, asztmával küszködôk, ill. ágyban fekvô vagy csökkent aktivitású
személynél nagy mértékben javítja, erôsíti a légzést, így a közérzetet és

erônlétet.Laboratóriumi vizsgálatok is kimutatták, hogy napi 2×30
légzés a készülékkel négy

héten belül jelentôs teljesít-
ménynövekedést eredményez
mindhárom kategóriában.
A POWERbreathe® a CE,

ISO 9002, valamint az angol
„Millenium Product” minôsítésekkel

rendelkezik.

KEZDÔKNEK, GYAKORLOTT BÚVÁROKNAK A
TECHNIKAI MERÜLÉS SZERELMESEINEK….

Segítségével :
• gazdaságosabbá válik a levegô fogyasztás
• növelhetô az átlagos merülés mélység
• kezdôknek segít a helyes légzéstechnika elsajátításában
• erôsödnek a rekeszizmok
• a szív- tüdô terhelhetôség jelentôsen javul
• hatékonyabb a légzôizom anyagcseréje
• növekszik a tüdôtérfogat
• erôsödnek a belégzô bordaközi izmok 
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