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A LEGZ0I1ZMOK ,,BODY BUILDI

A POWERbreathe® késziiléket a tiidd, a Iégzoteljesitmény s n..’f_j
egész szervezet teljesitményének fokozaséra fejlesztették ki Nagy-B
Burminghami Egyetem tudosai tizéves kutatésok eredményekeéppen.
A POWERbreathe® harom tipusa kiilonbdzd célcsoportok részére kes

A piros szini a versenyzok, olimpikonok teljesitményét noveli je

(minden bemelegités fontos része). Tobbek kozott az ango

paros, evezOs és rogbivélogatott is beépitette mar edze
és a bemelegitési szakaszba.

A kék szind fitness valtozat keril forgalomba @anf

szeretné t tefelés kovetkezt

lentkezd k 4 (ilni. 'J oF .

Az6ld szind POWERbreathe® wellne: —eg%zség—
zetjavito céla felhasznalasra készillt. LégzeSkproblemakkal;
dassal, asztmaval kiiszkodak, ill. agyban feku@agy csokkent akii
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K

személynél nagy mértékben javitja, ersiti"a legzest, igy a kozer

ernlétet.Laboratériumi vizsgalatok is kimutattak, hogy: naf
i

l6gzés a késziilékkel négy
héten beliil jelent6s teljesit-
ménynovekedést eredményez
mindhédrom kategériaban.
A POWERbreathe® a CE,
ISO 9002, valamint az angol

JMillenium Product” mindsitésekkel
rendelkezik.

KEZDOKNEK, GYAKORLOTT BUVAROKNAK A
TECHNIKAI MERULES SZERELMESEINEK....

Segitségével :

e gazdasagosabbd valik a leveg0 fogyasztas

e nivelhett az dtlagos mertilés melység

e kezdGknek segit a helyes Iégzéstechnika elsajatitasaban
e erGsddnek a rekeszizmok

® 3 s7iv- tlido terhelhetdség jelentosen javu

e hatékonyabb a 1égzGizom anyagcse

* novekszik a tiidotérfo

e ergsodnek a belégzo

_—
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L SS90 A POWERbreathe® készilléket a tiid6, a légz6teljesitmény s ezen ke

egész szervezet teljesit ének fokozasara fejlesztették ki Nagy-Britannié
Burminghami Egyetem tudosai tizéves kutatésok eredményeképpen.
A POWERbreathe® harom tipusa kiilonbozo célcsoportok részére késziilt:
A piros szin(i a versenyz6k, olimpikonok teljesitményét noveli jele
(minden bemelegités fontos része). Tobbek kozbtt az angol kert
paros, evez0s és rogbivalogatott is beépitette mar edzq’s :
és a bemelegitési szakaszba.
A kék szind fitness valtozat keriil forgalomba 51
szeretné teljesitményét névelni, a terelés kovetkeziet
lentkezd kifulladast elkerdilni. J
A z6ld szind POWERbreathe® wellnesS'— eg!!zség o
zetjavitd céla felnasznalasra késziilt. Lé problémakkal,
dassal, asztmaval kiiszkoddck, ill. agyban fe y csokkent akli
személynél nagy mértékben javitja, erésiti-a legzest, igy a koze
eronlétet.Laboratériumi vizsgalatok is kimutattak, hogy nap
l6gzés a késziilékkel négy
héten belil jelentds teljesit-
ményndvekedést eredményez
mindhédrom kategériaban.
A POWERbreathe® a CE,
ISO 9002, valamint az angol
,Millenium Product” mindsitésekkel
rendelkezik.

KEZDOKNEK, GYAKORLOTT BUVAROKNAK A
TECHNIKAI MERULES SZERELMESEINEK....

Segitségével :

e gazdasagosabbd valik a leveg0 fogyasztas

e novelhett az atlagos meriilés mélység

e kezdGknek segit a helyes Iégzéstechnika elsajatitdsaba
e ergsodnek a rekeszizmok

® 3 sziv- tiidd terhelhetdség jelentdsen javul
 hatékonyabb a |égzGizom anyag

o novekszik a tiidotérfog

o erésdnek a belégz6 T

Tuid6funkcio/Edzé
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% | az egész
ninghami
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WERbreatiesiarom tipusa kiilo :

piros szinii a veksenyzOk, olimpika (minden
bemelegités fontos része). Tobbek kozot) valogatott
is begpitette mar edzéstervébe és a ben .l

Bk szini fitness valtozat keriil forgg sitmén

terhelés kovetkeztében jelehtke

A z8ld szini POWERbreathe® 81 felhaszndldsra
készillt. Légzési problémakka N kvé vagy
csoOkkent aktivitdst személyneffia a kozérzetet
és er6nlétet.Laboratériumi‘vi 3 gsziilékkel
négy héten bell jelentds telj enyez mindharom kategoriaban.
A POWERbreathe® g CE az angol ,Millenium*=Product”

r. N .
novelni,

MERULES SZERELMESEINEK....

Seqitségével :
® (Jazdasggos
® novel

® kezdg

® I

®3S

® h3

Belégzbizmok ereje

Belégz
B Maximalis

B Szubmaximdlis

Azonos terhelés( edzéseken mért A légz6funkeiok és a terhelések sordn mért
laktdt értékek eltérése teljesitmény novekedése %-ban kifejezve

Tudofunkcio/Edzés
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A POWERbreathe® késziiléket a tiid6, a légzételjesitmény 6s ezen keresztlil az egész
szervezet teljesitményének fokozdsdra fejlesztették ki Nagy-Britannidban a Burminghami
Egyetem tudosai tizéves kutatasok eredményeképpen.

A POWERDbreathe® harom tipusa kiilénbozd célcsoportok részére készlilt:

A piros szind a versenyzok, olimpikonok teljesitményét ndveli jelent6sen (minden
bemelegités fontos része). Tobbek kozott az angol kerékparos, evez6s és rogbivalogatott is
beépitette mar edzéstervebe és a bemelegitési szakaszba.

A kék szin(i fitness valtozat keriil forgalomba annak, aki szeretné teljesitményét novelni, a
terhelés kovetkeztében jelentkez6 kifulladést elkertlni.

A z0ld szini POWERbreathe® wellness — egészség— és kozérzetjavitd céli felhasznaldsra
kesziilt. Legzési problémakkal, fulladassal, asztmaval kiiszk6dck, ill. d4gyban fekvd vagy
cSOkkent aktivitasu személynél nagy mértékben javitja, erdsiti a 16gzést, fgy a kbzérzetet s
erénlétet.

Laboratoriumi vizsgalatok is kimutattdk, hogy napi 2x30 Iégzés a késziilékkel négy héten
belll jelent6s teljesitményntvekedést eredményez mindharom kategoriaban.

A POWERbreathe® a CE, 1SO 9002, valamint az angol ,Millenium Product” mingsitésekkel
rendelkezik.

KEZDOKNEK, GYAKORLOTT BUVAROKNAK A
TECHNIKAI MERULES SZERELMESEINEK....

Segitségével :
e gazdasagosabba vdlik a levegd fogyasztas
e novelhett az atlagos meriilés mélység —— —
P p o, 5 A légz6funkcick és a terhelések sordn mért
® kezdoknek SeQn el h8|yes Iegzestechmka teljesitmény ndvekedése %-ban kifejezve
elsajatitdsaban
e erdsddnek a rekeszizmok
e 3 sziv- tidG terhelhetoség jelentdsen javul
e hatékonyabb a |égz6izom
anyagcseréje
® novekszik a tidotérfogat 3
e ergstdnek a belégzd bordakozi izmok Tad6funkcio/Edzes

Azonos terhelés(i edzéseken mért
laktdt értékek eltérése

Belégzdizmok ereje

Belégz6izmok kitartdsa

Maximélis belégzési teljesitmény
Szubmaximlis terhelés novekedés
Maximdlis teljesitmény névekedés

! @ PB haszndlat el6tt
@ PB haszndlat utin
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