ADATLAP!

Ha kitöltötted küld el  a janos_vizdak@hotmail.com címemre!

Személyes adatok:

Név:

Szül(év).:

Lakóhely (város):

Súly: 

Magasság:

Sportmúltad:

Sportoltál-e korábban (mit, mikor, milyen szinten, meddig):

Mióta bicajozol:

Milyen eredmények:

Kivel és hogy készültél edzettél:

Mennyit és hogy edzettél idén és az elmúlt években:

Mik az erősségeid szerinted:

Mik a gyengéid:

Hogy érzed magad edzéseken és versenyeken:

A jövő:

Céljaid hosszú és rövidtávon:

Milyen versnyeken akarsz indulni(és mit vársz magadtól):

Melyik kategóriában és korosztályban (maratonokon melyik távon):

Időbeosztásod (melyik nap mikor és mennyi időd van edzeni egyéb programok):

Sérülések: 

Betegségek:

Egyébb problémák:

Félsz-e valamitől (pl meredek lejtők stb):

Max Pulzus:

Aerob átmenet:

Anaerob átmenet:

Később csatolok egy naptárt amit tölts ki: mikor milyen versenyeid lesznek, illetve mikor milyen elfoglaltságod van, pl.: nyaralás meg hasonlók ami befolyásolja az időbeosztásod vagy teljesen megakadályozza az edzést.

Köszönettel 
Vizdák János

